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IFIN-FESTIVALEN 2023

15. - 17. september

Borg Internasjonale Folkedansklubb (Borg IFK) og
Internasjonal Folkedans 1 Norden (IFIN) inviterer til
danseglede 1 Fredrikstad.

Instrukterer:

Caspar Bik Ben Koopmanschap
«Svartehavet rundt» «Fra Kroatia til Albania»

Pémeldingsfrist: 20. april




Tema for IFIN-festivalen 2023 er GLEDE. Glede fordi vi kan danse igjen,
glede fordi vi kan veere sammen igjen. Og best av alt: Glede fordi vi kan
danse sammen igjen!

PROGRAM FOR FESTIVALEN

Fredag
Velkommen fra kl. 18.00 i Tagihuset i Gamlebyen i Fredrikstad.
Her blir det registrering, salg av pglser, og dans!

Ta med drikke etter gnske. Vi stiller med kaffe, te og vann.

Lordag

Dansekurs 1. gkt kl. 09.30-12.00

Lunsj og parade med dans pa torvet i Gamlebyen.
Dansekurs 2. gkt kl. 14.30-kl.17.00

Festmiddag med dans kl.19.00 i Bombardersalen/Tgihuset.
ORK spiller til dans; instruktgrene bidrar; kaffe og kaker.

NB: Ta med drikke etter gnske. Vi stiller med kaffe, te og vann.

Sendag

Dansekurs med repetisjon og videofilming:

kl. 09.45-11.15

kl. 12.00-13.30

Avslutning med lunsj kl. 14.00. Avreise fra kl.15.00.

Eventuelle endringer kan forekomme oq vil bli informert om.




PAMELDING TIL IFIN-FESTIVALEN 2023

FRIST: Bindende pamelding innen 20. april.

1. Betal til kontonummer 1506 87 93936 (Borg IFK) og merk
innbetalingen med «IFIN 23» og navnet ditt.

Velg mellom:

e Full pakke: 8 timers dansekurs, enkel lunsj lgrdag og sgndag,
fest med middag og levende musikk lgrdag kveld, samt video
av dansene: 2.200 kr.

e Kun fest med middag og levende musikk: 700 kr.

e Kun dansekurs med lunsj lgrdag og sendag: 1.700 kr.

2. Send mail til Lilly Graham: lilgrah@gmail.com med svar pa
spgrsmalene i dette skjemaet:

e Navn:

e Mobilnummer:

e Mail:

e Klubb:

e Valg: Full pakke/kun fest/kun kurs:

e Spesielle mat-hensyn: Vegetar/allergier?

e @nsker a kigpe CD kr 200 direkte fra instruktgrene ELLER fa
lydfilene tilsendt digitalt direkte fra instruktgrene kr 100.
NB: Dette betales direkte til instruktgrene. Ta med kontanter!

(Video-opptak vil bli tilgjengelig digitalt for nedlasting og er
inkludert i kursprisen. Det vil ikke bli laget DVD-er.)

3. Overnatting bestiller du selv. Se neste side for forslag.


mailto:lilgrah@gmail.com

OVERNATTING

Kongsten Camping

Vi har reservert rom og hytter pA Kongsten Camping rett utenfor
Gamlebyen. Dere ma selv bestille pa mail til
resepsjon@aktivitetsbyen.no og merke bestillingen med «Borg IFK».

For spgrsmal, ring 99 22 19 99.

De har noen f& motellrom for 2 personer, for 835 kr pr dagn, og de har
ca. 16 firemannshytter for 1.845 kr pr dagn. Det er gjestekjgkken og kafé
der, og mulighet for bobil/telt.

Da det ikke er ubegrenset med overnattingsmuligheter i umiddelbar
neerhet, setter vi pris pa om dere utnytter kapasiteten godt og fyller opp
tomannsrommene og firemannshyttene og finner romkamerater slik at
«alle far».

@nsker dere & dele, men ikke vet om noen & dele med, sa send en mail
til Irene Falling pa epost: ilfoelling@hotmail.com sa kan vi hjelpe til med
a «koble» folk sammen.

Campingen er reservert for oss fram til 1. september, men det er lurt &
booke sa tidlig som mulig.

Hotell
@nskes bedre comfort, er Gamlebyen hotell midt i Gamlebyen et godt
alternativ. De har mailadresse gamlebyenhotell@gmail.com.

Det er flere andre hotell i Fredrikstad sentrum, og ferga mellom
Gamlebyen og sentrum er gratis.


mailto:resepsjon@aktivitetsbyen.no
mailto:ilfoelling@hotmail.com
mailto:gamlebyenhotell@gmail.com

INSTRUKTORER

Ben Koopmanschap (1959) har
instruert internasjonal folkedans i
| Norge mange ganger siden 1986,
0g senest pa IFIN-festivalen i
Bergen i 2017. Han har
spesialisert seg pa danser fra det
tidligere Jugoslavia og Albania.
Han startet dansekarrieren
allerede som 14-aring med Ciga og Yvon Despotovi€, og har danset i og
senere veert med & lede store danse-ensembler. Han har bade
autentiske og koreograferte danser pa repertoaret. Han har formidlet
danser som Grad Se Beli, Tankosava og Valle E Permetit.

Caspar Bik (1990) har aldri instruert i Norge far.
Na er det pa tide at vi ogsa far gleden av a stifte
bekjentskap med ham. Han vokste opp i en
familie som danset internasjonal folkedans, og
har etter hvert utvidet interessefeltet til &
inkludere ballett, ballroom, tap dance mm. Han
har danset i og ledet ensembler i bl a bulgarsk,
tyrkisk og hollandsk folkedans, og underviser
ogsa nye danseinstruktarer.

Sjekk:

https://socalfolkdance.org/ master_teachers/blk_c.htm

https://fallcamp.org/caspar-bik-2019 (masse fine bilder)

Youtube: Dance Workshop 2021 NFO conference


https://socalfolkdance.org/
https://fallcamp.org/caspar-bik-2019

KART

1 Taihuset og Bombardersalen

2 Cicignon skole

3 Kongsten Camping

For ytterligere opplysninger eller spgrsmal om festivalen, kontakt

Irene Fglling, mobil: 922 02 973, epost: ilfoelling@hotmail.com
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